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	      	Rückblick
	        
				 6. Oktober 2016
	             By Ronny
	           	  In Gelassen präsentieren	             No Comments
	        

     	

      	

			Im letzten Seminar ging es für 8 Teilnehmer aus der Wirtschaft um das Thema „Umgang mit Stress„… Alle Teilnehmer konnten kleine Entspannungssequenzen für den Alltag, Tipps für Ihren individuellen Umgang mit stressigen Situationen und einen persönlichen Maßnahmeplan für die schrittweise Umsetzung von Veränderungen mitnehmen.

Read More
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	      	Weihnachts-Stress – Wollen wir das wirklich?
	        
				 6. Oktober 2016
	             By Ronny
	           	  In Balance halten	             No Comments
	        

     	

      	

			In kaum einer anderen Jahreszeit fühlen Menschen mehr Stress als in den Tagen vor dem „Fest der Ruhe und Besinnlichkeit“. …

Read More
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	      	Unser nächstes Intensiv-Seminar …
	        
				 17. Februar 2016
	             By Ute Hass
	           	  In Achtsam Lehren	             No Comments
	        

     	

      	

			„Ausbildung der Ausbilder“  – nach neuer AEVO findet vom 23. bis 28.01.2017 jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr in Chemnitz, auf der Bernsdorfer Str. 210-212 statt. Es umfasst 53 Stunden und umfangreiches Lernmaterial zur Nachbearbeitung der Themen zu Hause in Vorbereitung auf die Prüfung vor der IHK oder HWK! Melden Sie sich bis zum 13.01.2017 per […]

Read More
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			          Adresse
			Ute Haß

Obere Siedlung 11

09437 Börnichen



		

			       	


					
			          
			          Kontaktdaten
			Fon: 0371 23 52 04 02

Email: mail@utehass.de



		
			        




			        			          
			            
			            Ute Haß – Trainerin mit Passion
			Praxisnah. Kompetent. Lebendig. Erfrischend. Kurzweilig.
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